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Regio 2025 
 

Workshop 3: Gründung einer Selbsthilfegruppe bzw. 

eines Vereins zur Vertretung von psychisch erkrankten 

Menschen (IPE e.V.)  

 

Zielgruppe:  

Psychiatrieerfahrene, die sich engagieren möchten.  

Dauer: 1,5 - 2 Stunden  

Ziele des Workshops:  

• Vermittlung von grundlegenden Informationen zur Gründung einer 

Selbsthilfegruppe bzw. eines Vereins.  

• Aufzeigen rechtlicher und finanzieller Hürden und deren Überwindung.  

• Motivation und Stärkung des Engagements der Teilnehmenden.  

 

Moderator: Herr Rene Müller, LVPEBW e. V. 
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